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3.3.5 Mental Health Support 

UBT integrates mental-health education and support through workshops and 
collaborations that foster resilience and emotional well-being and prioritizes 
mental health as an integral component of well-being. The university offers 
institutional support through workshops, awareness campaigns, and 
partnerships. 
 
 

Educational Support center  

The Educational Support Center (ESC) at UBT provides academic and personal 

support to ensure that all students can continue their education in a healthy and 

inclusive environment. The center offers guidance and assistance for students 

with special circumstances (academic, mental, or physical). Through these 

services, UBT reinforces its commitment to student well-being, equity, and 

continuity in education. 

 

 

Evidence: ESC. 
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 : الرؤية

قطاع التعلیم العالي    في   للأشخاص ذوي الإعاقة  التعلیمدعم    لخدمات  اً رائد  اً أن نكون مركز

والفرص التعلیمیة ذات الكفاءة  البیئة  يھدف إلى تطوير    السعودية،لمملكة العربیة  في االأھلي  

   .2030رؤية المملكة  العالیة المناسبة لمتطلبات سوق العمل تماشیاُ مع

 

   :الرسالة

العمل  تمكین   لمتطلبات سوق  جاھزية  أكثر  لیكونوا  أنواعھا  بكافة  الإعاقة  ذوي  الأشخاص 

, وتھیئة المنشآت  بوتوفیر فرص التطوير والتدري  والحیاة والمساھمة في ازدھار المجتمع,  

للاستفادة من مرفقات الجامعة, ودمج الطلاب في الأنشطة    بتطبیق معايیر الوصول الشامل

حقق النجاح على المستوى  يو الاجتماعیة والترفیھیة مما يعزز ويسھل العملیة التعلیمیة   

 الأكاديمي والشخصي. 

 

 المركز:  ھدف

تذلیل جمیع العقبات والتحديات التي تواجه طلبة الجامعة وتمكین الأشخاص ذوي الإعاقة  

الدعم   بتقديم  وذلك  الفردية  احتیاجاتھم  تلبیة  خلال  من  أنواعھا  اللازمة   بكافة  والخدمات 

   لتمكینھم اكاديمیا لیكونوا أكثر جاھزية لمتطلبات سوق العمل والمجتمع.
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 عن المركز: 

 فريق كامل من المؤھلین في مجال رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة.لدينا  -

 لدينا حرم جامعي مھیئ لخدمات الأشخاص ذوي الإعاقة.  -

التعلم كعسر القراءة والكتابة, كافة    تيدعم المركز حالات تشتت الانتباه وفرط الحركة, صعوبا -

أنواع الإعاقات الجسدية, الاكتئاب والمشاكل النفسیة ,صعوبات النطق والسمع وضعف الرؤية  

 الاكاديمي, التعثر المادي.  ر,المشاكل الصحیة المؤقتة, التعث 

 

 : خدمات المركز

   للطلاب ذوي الإعاقة والمتعثرين أكاديمیا مثل:يقدم مركز دعم التعلیم العديد من الخدمات 

التوصیة اللازمة لأعضاء  مراجعة التقارير الطبیة التي يقدمھا الطالب ودراستھا وإصدار خطابات   -

 ھیئة التدريس لمعرفة كیفیة التعامل مع حالة الطالب. 

 تقديم خدمات المنح ومتطلبات المنح للأشخاص ذوي الإعاقة. -

 مساعدة الطلاب في تحسین أدائھم على المستويین الأكاديمي والشخصي.  -

تقديم الدعم الإرشادي والتوجیھي والوقائي لطلاب الجامعة والأشخاص ذوي الإعاقة عن   -

 طريق جلسات إرشادية مع أخصائي مركز دعم التعلیم. 

 دعم الطلاب المتعثرين أكاديمیا والمتابعة معھم باستمرار. -

 تنفیذ ورش العمل والبرامج والمحاضرات التي تفید الطلاب  -
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 اختبارات المیول التي تساعد الطالب في تحديد التخصص الجامعي المناسب له  -

تدريس الأقران والذي يتیح للطلاب فرص التفاعل مع بعضھم البعض وتبادل الأفكار  توفیر برنامج   -

 والخبرات. 

توفیر البیئة المناسبة للأشخاص ذوي الإعاقة وقت الاختبارات باختبارھم في قاعات خاصة   -

 للحفاظ على تركیزھم.

 منح الأشخاص ذوي الإعاقة والمتعثرين أكاديمیا أوقات إضافیة عند الاختبار وتسلیم الواجبات. -
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